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Dragi naSi predskolarci, u¢enice i uéenici,

sigurno ste ve¢ mnogo puta Culi kako se sport smatra vaznim i
pozeljnim dijelom ljudskog Zivota i razvoja i kako vam kvalitetno
pomaze u vaSem odrastanju.

Isto tako, sigumno znate da djeca koja sudjeluju u sportu
opcenito su zdravija, postizu bolji uspjeh u Skoli, imaju bolje
razvijene socijalne vjestine i vise su timski orijentirana. Takva
djeca su u igri spretnija, izdrzljivija i u odredenoj mjeri pod
manjim rizikom od pretilosti. Bavljenje sportom bitno ¢e utjecati
na vas rast i razvoj.

|z tih razloga, pozivam vas da se ukljucite u sport i da izaberete
bilo koji sport za slobodnu aktivnost u naem gradu Samoboru
jer ¢ete na taj nacin upoznati mnogo novih prijatelja i bit ¢ete
uspjesniji u Skoli. Na kraju bit ¢ete dio ekipe i tima s kojim Cete
svakodnevno trenirati i raditi na ostvarivanju to boljih rezultata
kaji Ce vas Ciniti zadovoljnim i sretnim.

Budite sretni i zadovoljni i bavite se sportom.

Miro Kele¢ié¢
Predsjednik Samoborskog Sportskog saveza

Sport, bilo individualan ili timski, odlicna je aktiv
mnos$tvo prednosti i to ne samo fizickin. S
djeci u izgradnji samopouzdanja, samopostc

ostvaruju dobre obrazovne rezultﬁé'“'."a
vy ,||__.II!I- Llllq.lf o

Naucit ¢e ih i Sto zna€i postavljati ciljeve i

S3MOBORSKI
; SPORTSKI ] !
savez -

Andrije Hebranga 26 A

10430 SAMOBOR

Kontakt: Marijana Radek

T: 01 3365 555 #

E: marijana.radek@samobor.hr
www.samobo1‘.hr/sportski-savez
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Neizbjezno je tvrditi kako dugoroéno bavljenje sportom ima znacajne pozitivne utjecaje na psihicki, socijalni,
fizicki i motoricki razvoj djece. Skolsko doba djeteta (od 6. do 11. godine) je za veliku veéinu djece razdoblje
kada se pocinju baviti sportom. To je razdoblje kada dijete kre¢e u Skolu, privikava se sjedenju u Klupi i
rieS8avanju domacih zadac¢a, a smanjuje se vrijeme provedeno u igri i kretanju.

KAKO SPORT UTJECE NA RAZVOJ DJETETA?

- Djeca koja sudjeluju u sportu op¢enito su zdravija, postizu bolji uspjeh u Skoli, imaju bolje razvijene socijalne
vjestine i viSe su timski orijentirana. Takva djeca su u igri spretnija, izdrZljivija i u odredenoj mjeri pod manjim
rizikom od pretilosti. Bavljenje sportom utje¢e na rast i razvoj. Djeca jaCaju miSic¢e i kosti Sto doprinosi
pravilnom drzanju tijela.

- Na psiholoskom podruéju razvijaju se kognitivne i socijalne vjestine te oblikuju i mijenjaju neke osobine
lignosti. Dugorocno bavljenje sportom utje€e na razvoj samopoimanja, emocionalni razvoj, usvajanje
drustvenih vrijednosti i navika Zivljenja. U odrasloj dobi prednosti bavljenja sportom najbolje se uocavaju
promatranjem razlika u psihofizickim i socijalnim karakteristikama sportasa i nesportasa.

Pozitivni uéinci mogu se prepoznati kroz:

1. RAZVIJANJE SOCIJALNIH VJESTINA - lako djeca u koli razvijaju socijalne odnose s vrénjacima, svakodnevni
treninzi im omogucuju da proSire svoj krug prijateljstava. Na treninzima se susrecu s drugacijim zahtjevima,
aktivnostima i izazovima od onih u $koli. Oni im omogucuju da sa svojim vrSnjacima uspostave drugaciji odnos i
preuzimaju nove uloge koje im pomazu da bolje upoznaju sebe. Ujedno, u timskom sportu djetetu se dodjeljuje
odredena pozicija/uloga koja nosi odgovornosti i zasluge za uspjeh cijelog tima. Na taj nacin djeca uce kako
funkcionirati u timu, razvijaju komunikacijske vjestine, uce o suradnji, prijateljstvu i timskom radu.

2. RAZVIJANJE SAMOPOUZDANJA - Preuzimanjem uloga u timu koje dijete uspjeSno izvrSava, doprinoseci tako
uspjehu cijelog tima, pozitivno se utjece na djetetov razvoj samopouzdanja i slike o sebi. Ovo je jako vazno u djeCjem
razvoju jer otvara vrata za njegov daljnji napredak, ne samo u sportu vec i u drugim podrucjima zivota.

3. POZITIVNE OSOBNE VJESTINE - Sport i tjelesna aktivnost mogu biti odrednice za skladan razvoj svih djetetovih
osobina. Bavljenje sportom omoguc¢ava razvoj vrijednosti, stavova i navika koje ¢e djeca prenijeti u druge aspekte
Zivota, a koje ¢e utjecati na oblikovanje njihove osobnosti. Uspjeh u sportu poti¢e pozitivne emocije i razvoj osjecaja
sportske i socijalne kompetentnosti. DoZivljaj uspjeha i osobne efikasnosti ,Ja mogu*“ temeljni su ¢imbenici razvoja
slike o sebi i prevencije neZeljenih oblika ponaSanja. Djeca razvijaju osjec¢aj da mogu postici cilieve, da imaju
odredene kvalitete koje se cijene i vrednuju. Kroz sport se djeca susrecu s raznim preprekama koje im omogucéuju
upoznavanje vlastitih slabosti i snaga, to im daje moguénost da se u budu¢im ,problemskim* situacijama znaju
pripremiti i iskoristiti svoje vjestine. Na taj naCin smanjuje se strah i tieskoba od novodolazecih situacija.

4. BOLJA KONCENTRACIJA - Fizi¢ki napor pozitivno utje¢e na djecju koncentraciju, a redovito treniranje na njihovu
disciplinu i sposobnost raspolaganja vremenom. Razvijaju se i kognitivne sposobnosti, povecava se efikasnost
paznije, njezino trajanje i usmjeravanje. Ovo se moze pozitivno odraziti na podizanje Skolskog uspjeha kod one djece
koja imaju poteSkoca u pracenju nastave zbog smanjenog opsega paznje. Dobrim planiranim vjezbama treneri mogu
znacajno utjecati na razvoj paznje djeteta.

5. ZDRAVI EMOCIONALNI RAZVOJ - Brojni radovi i istrazivanja govore kako bavljenje sportom ima znacajne
pozitivne ucinke na mentalno zdravlje djeteta kroz povecanje samopouzdanja, koncentracije, smanjenje simptoma
depresije, stresa i anksioznosti. Odgovarajuéim planiranjem i programiranjem treninga, natjecanja i sadrzaja vezanih
uz njih kao $to su putovanja, zajednicka druzenja i zabave potice se zdravi emocionalni razvoj.

6. RAZVOJ USTRAJNOSTI | ZALAGANJA - Podrazumijeva se da se treninzi razlikuju od sporta do sporta i od
faze treniranja te da su djeca sportasi povremeno prilikom treninga izloZena tjelesnim aktivnostima na razini iznad
njihovog optimalnog opterecenja. Na taj nacin, ne samo da se podize kondicijska spremnost, ve¢ se dogadaju
promjene na emocionalnom podruc¢ju. Kada usred vjezbe dijete osjeti umor, moZe birati odustati ili izdrzati do kraja.
Ako dijete uspije izvrsiti viezbu bez obzira na zamor, previadava se osobna granica izdrZljivosti. S vremenom djeca
upoznaju viastite granice fizicke i psiholoske izdrzljivosti, koje potom pomi€u na viSu razinu. Mladi sportasi razvijaju
Zelju za ustrajnim djelovanjem kada nastaju ,nepovoljni uvjeti te su spremniji na ulaganje energije i truda kako bi
postigli zadani cil].

7. VREDNOVANJE ULOZENOG TRUDA - Ulaganjem truda kroz treninge i utakmice djeca pocinju uvidati povezanost
uloZenog napora s rezultatom. Kroz pobjede i poraze u sportu djeca se uce da Zivot donosi uspone i padove, ali da
dodatnim zalaganjem mogu utjecati na konacni rezultat. Trener ima veliku ulogu u ovom razdoblju razvoja djeteta.
Potrebno je kod djece isticati vaznost ulaganja truda te ga primjereno nagradivati (davanjem minutaze ili pohvalom),
neovisno o postignutom rezultatu.

8. ZDRAVE NAVIKE - Bitno je napomenuti da zdrava navika bavljenja sportom ostaje za cijeli Zivot. To je vrlo
vazno, jer tielesna aktivnost djece kada odrastu pomaze u spriecavanju nastanka prekomjerne tezine, problema s
kraljeznicom, visokim tlakom i mnogim bolestima koje osobito pogadaju neaktivne osobe.



Atletika je jedna od temeljnih i najraSirenijih sportskih grana koja obuhvaca trkacke,
bacacke i skakacke discipline. Zbog toga je zovemo i kraljicom sportova. Atletskim
vjezbama stjece se fizicka snaga, izdrzljivost, brzina i okretnost, a ucvrS¢uju se svojstva
volje kao $to su hrabrost, odlu¢nost i upornost.

ATLETSKI KLUB SAMOBOR 2007 KLUB CESTOVNOG | PLANINSKOG TRCANJA SAMOBOR

Andrije Hebranga 26 A ZapreSicka 40

10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR

Kontakt: Gordana Kosmat Kontakt: Goran Lesjak

M: 091 7880 392 M: 099 6041 441

E: aksamobor@gmail.com E: predsjednik@kciptsamobor.hr, goran.lesjak@skole.hr
www.aksamobor2007.hr www.kciptsamobor.hr

Gimnastika je jedan od najkompletnijih sportova jer omogucava razvoj
muskulature cijeloga tijela, a bavljenje sa ovim sportom preporucuje se veé
u predskolskom uzrastu. Osim toga gimnastikom se povecava pokretljivost
tijela, kao i gipkost pokreta. [zoStravaju se refleksi i uskladuje koordinacija.
Istovremeno éete poboljati svoje drZzanje, ali i ojacati strukturu svojih kostiju.

!

GIMNASTICKI KLUB SAMOBOR

Kontakt: Martina Bubli¢

E: gk.samobor@gmail.com
www.gk-samobor.hr



Judo je relativno mlad sport nastao od nekoliko borilackih vjestina, a zbog
mnogo elemenata gimnastike jako je dobar za razvijanje motorickih sposobnosti
kao i psihickog i fizickog nadogradivanja organizma. Djeca ga izuzetno dobro
prihvaéaju jer je najblizi njihovom nacinu kretanja, valjanja, kolutanja, padanja.

JUDO KLUB SAMOBOR JUDO KLUB PROFECTUS SAMOBOR JUDO KLUB OKAMI

Ivana Perkovca 90 Dobrise Cesarica 5 Jurja Dijani¢a 2

10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR

Kontakt: Josip Sanci¢ Kontakt: Matija Frii¢ Kontakt: Dubravko Slatka

M: 095 5306 252 M: 099 6274 249, 091 5689 246 M: 095 5975 907

E: info@judoklubsamobor.hr E: info@judo-profectus-samobor.hr E: judoklub.okami@gmail.com
www.judoklubsamobor.hr www.judo-profectus-samobor.hr www.judoklubokami.wixsite.com/judoklubokami

Bavljenje karateom idealna je pretpostavka za razvijanje
pozitivnih psihofizi¢kih osobina kod mladih ljudi, posebice
u Skolskom uzrastu.

Trenirajuéi karate djeca vjezbaju miSice cijelog tijela.
Kroz trenazni proces razvija se brzina, snaga, izdrzljivost,
fleksibilnost, ravnoteza, preciznost i koordinacija.

Pobjednik je onaj koji pobijedi sebe.
Nema vece istine od toga.

Sami sebi smo najveci protivnici.

KARATE KLUB SAMOBOR KARATE KLUB BREGANA KARATE KLUB MLADOST SAMOBOR

Andrije Hebranga 26 A Miroslava Krleze 19 Trg kralja Tomislava 8 A

10430 SAMOBOR 10432 BREGANA 10430 SAMOBOR

Kontakt: Darko Simunec Kontakt: Goran Romi¢ Kontakt: Vladimir Belak

M: 091 2055 667 M: 091 5023 422 M: 098 351 762

E: darko.simunec@zg.t-com.hr E: goran.romic@zg.t-com.hr E: karateklubmladost.samobor@gmail.com

www.kksa.hr www.karate-bregana.hr www.kyokushin-mladost.hr



popularnijih i najrasprostranjenijih sportova u svijetu.
Rukomet uci djecu: radu i zivljenju unutar grupe, prijateljstvu,
uzajamnom pomaganju, podredivanju pravilima kolektiva,
nadmetanju unutar grupe, liderstvu, pomaganju u nevolji, a sve
po utvrdenim pravilima i zakonima.

Ipak, rukomet u sebi sadrzi ono Sto djeca najviSe vole - IGRU.

ZENSKI RUKOMETNI KLUB SAMOBOR

RUKOMETNI KLUB RUDAR

Rude 95

10430 SAMOBOR
Kontakt: Darijo Ga¢a

M: 098 9637 144

E: darijo.gaca@hi.t-com.hr
www.rk-rudar.hr

Ivana Perkovca 90

10430 SAMOBOR

T: 01 3374 124

M: 095 3374 124

E: zrksamoborhandball@gmail.com
www.zrksamobor.hr

OD30i(A .

Odbojka je sport koji obiluje brzinom
i svestranim pokretima tijela pa se od
igraCa ocekuju brze reakcije, sabranost

i trenutna snalazljivost. Igranje odbojke
omogucava niz prednosti - od zdravog
drzanja do miica Cija se vlakna bolje
izgraduju i tijelo postaje stabilnije. Sve to
dovodi stanje duha u pozitivu pa pokusaj
i javi sell

RUKOMETNI KLUB MLADOST 09

Ivana Perkovca 90

10430 SAMOBOR

Kontakt: Andreja Ternjej

M: 091 2510 600

E: rkmladost09@gmail.com
www.rkmladost09.hr

ODBOJKASKI KLUB SAMOBOR
Ivana Rendica 20

10430 SAMOBOR

Kontakt: Domagoj Krni¢

E: dkrnic15@yahoo.com

Od nekoliko popularnijih svjetskih sportova, koSarka se

smatra najzahtjevnijom. Tako pokazuju recentna znanstvena
bio-mehanicka istraZivanja. Razvoj motorike, koordinacije,
preciznosti, ravnoteze te skoc¢nosti, samo su neki od beneficija,
koje mladom organizmu donosi bavljenje ovim sportom.

L7 j‘rn CBefinn e

KOSARKASKI KLUB SAMOBOR

Andrije Hebranga 26 A
10430 SAMOBOR
Kontakt: Zdravko DZimbeg
M: 098 1800 852

E: tajnik@kksamobor.hr
www.kksamobor.hr

M: 099 8662 529



N. K. SAMOBOR

Andrije Hebranga 43

10430 SAMOBOR

Kontakt: Ivan Stefkovié

M: 099 7092 988, T: 3361 144
E: info@nk-samobor.hr
www.nksamobor.com

N. K. ZRINSKI FARKASEVEC

FarkaSevec bb
10430 SAMOBOR
Kontakt: Mario Vlahovi¢

T/F: 01 3380 800, M: 091 764 3909

E: mario.vlahovic6@gmail.com
www.nkzrinski-farkasevec.com

N. K. BREGANA

Zumberagki put bb
10432 BREGANA
Kontakt: Goran Grdini¢
M: 098 492 103

E: nkbregana@net.hr

N. K. GALGOVO

Mirka Bogovica 5

10435 SV. MARTIN
POD OKICEM

Kontakt: Damir Zitkovié
M: 098 456 841

E: damir.zitkovic@t.ht.hr

N. K. KLOKOCEVAC

Klokogevac bb

10432 BREGANA

Kontakt: Danijel Sokolovi¢
M: 099 3102 330

E: nkklokocevac@gmail.com

Nogomet je najpopularniji
sport na svijetu!
Dodite kod nas i uvjerite se ©

N. K. SAMOBORSKI OTOK
Sportska 2, SAMOBORSKI OTOK

10430 SAMOBOR

Kontakt: Tomislav Vitko

M: 091 5286 920

E: tomi.vitko@protonmail.com

N. K. RAKOV POTOK

Skolska ulica bb

10436 RAKOV POTOK
Kontakt: Martina Jaklenec
M: 098 592 665

E: rp@zg.t-com.hr
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, hokej na koturaljkama s kotacima u nizu, hokej na rolama... sve su to nazivi za
jedan vrlo dinamican, brz i zanimljiv momé&adski sport. Inline neizmjerno sli¢i hokeju na ledu.

Osim razlike u podlozi, broju igraca te donekle u pravilima, mozda najznacajnija razlika je ta da
se ne igra “na tijelo”.

Hokej na ledu jedan je od najdinamicnijih zimskih Sportova pa te pozivamo da nam se prikljucis
i uzivas u ovom sportu!!

CiC(3O0XiNCc

Kickboxing je nastao na osnovama boksa, karatea, tackwondoa, kung fua i drugih viSe ili manj
poznatih orijentalnih ali i zapadnih borilackih sportova. Osnovni cilj svakoga borca je nadvlada
tehnikom, brzinom i snagom svoga protivnika uz maksimalnu sigurnost, toleranciju, postenje i cas
svakog natjecatelja.

-y . Taekwondo je sport koji omogucuije pravilan razvoj kraljeznice, kostiju
I.AI:(‘VonDo i misica te poboljsava motoricke sposobnosti u djece i mladih.
Bavljenje ovim sportom pospjeSuje psihicki i intelektualni razvoj djece jer olakSava ucenje,
ucvrséuje karakter i jaca samostalnost i samopouzdanje.

KHL SAMOBOR SRAKE

Ljudevita Gaja 31

10430 SAMOBOR

Kontakt: Boris Bengez

M: 091 3366 979

E: samobor.srake@gmail.com
www.facebook.com/KHLSamoborSrake

KICKBOXING KLUB TNT SAMOBOR TAEKWONDO KLUB SAMOBOR KORYO
Perkovceva 36 Ulica Grada Wirgesa 10/1

10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR

Kontakt: Nenad Sanci¢ Kontakt: Boris Makarun

M: 095 525 6825 M: 091 6226 911

E: tntsamobor@gmail.com E: fimapromdoo@gmail.com

web.facebook.com/groups/195895838557/



Vijerojatno se pitate zaSto bas$ odabrati tenis? Tenis je kompleksan sport koji razvija

sve najvaznije motoricke i koordinacijske vjestine djeteta. Razvija se brzina, agilnost
(sposobnost promjene pravca), eksplozivnost (brzina reakcije) i izdrZljivost. Sve one povoljno
djeluju na zdravlje djeteta, a kasnije su korisne i za bavljenje bilo kojim drugim sportom.

“Da mi neki andeli dodu u SRUY
“Gorane osvojit ces Wimb
u Zivotu ne taknes reket",

ja bih rekao ok i nikada vise ne bih igrao tenis.”

don, ali samo ako nikad vise
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Zasto u Skolu stolnog tenisa?

* zbog razvoja motori¢kih sposobnosti na koje je najvedi utjecaj od 7.- 8. godine Zivota
(koordinacija, fleksibilnost, ravnoteza, agilnost, gipkost)

* zbog razvoja psiholoskih, emocionalnih i funkcionalnih sposobnosti

* zbog razvoja duha zajednistva, osjecaja odgovornosti, sposobnosti odlucivanja

TENISKI KLUB SAMOBOR 1890

Josipa Jelacica 30

10430 SAMOBOR

Kontakt: Ninoslav Samac

M: 091 1890 100

E: tksamobor1890@gmail.com
www.tk-samobor1890.hr

STOLNOTENISKI KLUB SAMOBOR STOLNOTENISKI KLUB OSOBA S INVALIDITETOM SYNERGIA
Andrije Hebranga 26 A 151. Samoborske brigade HV1

10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR

Kontakt: Krunoslav Znika Kontakt: Viktor Jozi¢

M: 091 3366 507 M: 091 3336 774

E: stksamobor@stksamobor.hr E: stki.sam.svn@gmail.com

www.stksamobor.hr



a mislienju mnogih,

3 ki sport na svijetu. Na vrlo
specifican i atraktivan nacin u sebi sjedinjuje
sport, umjetnost, glamur i smisao za show.
Stvaramo sportske plesne parove s najnovijim
plesnim stilom latinsko-americkih i standardnih
plesova, pa vas pozivamo da se ukljucite!!

"Zapamtite, Ginger

- PLED
- I L] L |
1 Fe{3EACiiA
Sportska rekreacija u Samoboru omogucuje svojim
korisnicima rekreacijsko vjezbanje za mlade, srednje
i starije dobne skupine. VjeZbe vode iskusne trenerice,
a najvise se radi na viezbama opustanja, viezbama za
kraljeZnicu i stjecanju kondicije ovisno o Zivotnoj dobi kroz
aerobic, nordijsko pjeSacenie, biciklisticke ture i sliéno.

S je ucinila sve Sto i Fred Astaire,

ali unatrag i na visokim potpeticama."

SPORTSKI PLESNI KLUB SAMOBOR

Ivana Perkovca 90

10430 SAMOBOR

Kontakt: Petra Jericevi¢

T: 013327 701, M: 099 4581 133
E: jericevic.petra@gmail.com
www.plesusamoboru.com

Fnith '“ﬁ-%ﬁm(fm?

DRUSTVO ZA SPORTSKU REKREACIJU “SPORT ZA SVE”

Trg kralja Tomislava 8 A

10430 SAMOBOR

Kontakt: Ljiljiana Surbek Bo$njak
T: 01 3325 825, M: 098 622 421
E: dsrsamobor@gmail.com

SiCKLizAR

Biciklizam gradi snagu i tonus misi¢a kao i
izdrzljivost.

Biciklizam gradi snagu svih dijelova tijela, jer dok
vozite bicikl, radi svaki vas miSi¢ na tijelu. Biciklizam

Orijentacijsko tr¢anje je sport u kojem na
pomo¢ karte i kompasa pronalaze unaprije ocke
u prirodi. Orijentacijsko tréanje je tjelesna aktivnost

u prirodi koja utje¢e na razvoj samopouzdanja,
koncentracije i logickog razmisljanja.

je aktivnost koja ukljucuje cijelo tijelo pa samim tim

g ) R el & Zbog specificnosti sporta orijentacijskim tréanjem se moze zapoceti sa 10
poboljSava i koordinaciju pokreta. Prikljuci se!

godina starosti.
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nja bicik R

bes zaustavijanja, da se ne lzgubi ravnoteZa."
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BRDSKO-BICIKLISTICKI KLUB SISMIS

Starogradska 15
10430 SAMOBOR
Kontakt: Luka Canak
M: 091 7260 596

E: klub@bbk-sismis.hr
www.bbk-sismis.hr

ORIJENTACIJSKI KLUB JAPETIC

Starogradska 15

10430 SAMOBOR
Kontakt: Franjo Budi

M: 091 532 1682

E: okjapetic@okjapetic.hr
www.okjapetic.hr



sport kojim se mogu baviti i
muskarci i zene svih starosnih razina. Zahtijeva
smirenost i koncentraciju, omogucéava boravak i
kretanje u prirodi, a u zimskom razdoblju u sportskoj
dvorani, tako da se aktivnosti odvijaju tijekom cijele
godine. Streliarstvo pruza ravnopravnu aktivnost
invalidnim osobama.

VO i SAH

Sah doprinosi razvoju kogpnitivnih vjestina
(zaklju€ivanje, dedukcija, indukcija...), uci djecu
vrijednostima ozbiljnog rada. Razvija koncentraciju,
vizualizaciju, analizu, apstraktno razmisljanje,
planiranje. Sahom se mogu baviti i mladi i stari bez
obzira na spol, fizicku snagu, pokretljivost.

— el

Kad ugledas dobar potez,
pocni traziti bolji....
((‘H‘z #FHEET l!f’;r’/ﬁ!’dﬁf‘?

MOot0CI0N)

Motocross je vrsta sporta na motociklima i
Cetverociklima (poznati kao ATV-ovi ili quadovi).
Motocrossom se mogu baviti djeca od 5 god pa
na dalje kao i odrasli ljudi. Ovaj sport se moze

prezentirati rijecima “U zdravom tijelu — zdrav duh*.

Dodite i uvjerite se!!

e
PLAMN

Hodanje i uspinjanje planinama jaca
tijela, posebno nogu, te pospjesuje pokretljivost
zglobova. Pozitivno djeluje na rad srca i krvotok te
pospjesuje transport i opskrbljenost krvi kisikom.

Relaksira, oslobada od stresa, potice pozitivne
emocije i podize samopouzdanje. Javite se.

STRELICARSKI KLUB SAMOBOR

SAHOVSKI KLUB SAMOBOR SPORTSKI AUTO-KLUB SAMOBOR MOTO CROSS KLUB TRP MAROVIC HPD JAPETIC SAMOBOR
Langova 41 Ivana Perkovca 59/1 Ferde Livadica 1 Marovi¢i 1/11 Starogradska 13
10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR 10430 SAMOBOR 10436 RAKOV POTOK 10430 SAMOBOR

Kontakt: Lana Koller Fundeli¢
M: 098 313 390

E: sksamobor@gmail.com
www.sksamobor.net

Kontakt: Tomislav Franc

M: 099 3118 461

E: sksamobor.tajnik@gmail.com
www.sksamobor.hr

Kontakt: Antun Lausin
T: 01 3360 227
E: dario.mucnjak@gmail.com

Kontakt: Dragutin Marovi¢

T: 01 6586 133, M: 098 356 382
E: mckmarovic@gmail.com
www:motocross.hr

Kontakt: Robert Cvetkovi¢
M: 098 1726 326

E: info@hpd-japetic.hr
www.hpd-japetic.hr



dan je od najstarijih Sportova; obuhvaca =
ja . e i kasacke utrke, dresuru konja, I
preponsko jahanje, lovno jahanje, polo i dr. Jedna minuta
jahanja ima ucinak kao da ste napravili 90 samostalnih

koraka. Osim Sto je dobro za rehabilitaciju i
tjelovjezbu, izvrstan je lijek za nas um.

\

TENISKI KL

Ima nesto t vanjstini konja
Sto ¢ini dobro nutrini covjeka.

KONJICKI KLUB MIRNOVEC SPORTSKO RIBOLOVNO DRUSTVO

Veceslava Kolara 28 SAMOBOR

10430 SAMOBOR Bobovica 11

Kontakt: Matea Kocsis 10430 SAMOBOR

M: 098 680 004 Kontakt: Bozidar Horvat

E: etno.farma.mirnovec@gmail.com T: 01 3324 453, M: 091 988 0440
www.etnofarma.com E: srdsamobor@srd-samobor.hr

www.srd-samobor.hr

OMTALi YPO3TOVi G3ADA S

P BOCARSKI KLUB GRADNA, Gradna 86 a, 10430 SAMOBOR , Kontakt:

P BOKSACKI KLUB STRSLJEN, Prigorska 11/1, Kladje, 10430 SAMOBOR:
Kontakt: Vedran Krga, M: 099 253 3613, E: vedran.krga@gmail.com, www.

P BRDSKO - BICIKLISTICKI KLUB KRPELJ, Kardinala F. Kuharica 17, 10430 S
Kontakt: Hrvoje Vesligaj, M: 091 2167 857, E: info@bbk-krpelj.com

P DRUSTO ZA SPORTSKU REKREACIJU OUT FIT, Langova 27/1, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Dina Bali¢, M: 098 9608 5751, E: samobor@fitnessof.com, www. samobor.fitnessof.com

) FITNESS KLUB FORTIS, Domaslovecka 75, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Vladimir Sekelj, M: 099 2495 943, E: vladimir.sekelj@zg.t-com.hr

) HPD BREGANA, Bure Basariceka 4, 10 432 BREGANA, Kontakt: Denis Kujser, E: hpdbregana@gi

3 JEDRILICARS'KI KLUB SAMOBOR, Katanciceva 28, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Alen Sculac, M: 091 533 3210, E: jks@jks.hr

) KENDO KLUB SAMOBOR, Perkovéeva 78, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Vjekoslav Matausi¢, M: 092 1177 888, E: ured@kendo-samobor.hr

) KICKBOXING KLUB FORTIS, Domaslovecka 75, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Vladimir Sekelj, M: 099 2495 943, E: vladimir.sekelj@zg.t-com.hr

) KYOKUSHIN KARATE KLUB ,FORTIS* SAMOBOR, Domaslovecka 75, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Ivica Stani¢, M: 099 2495 943, E: ivica.stanic70@gmail.com, www.karate-kyokushinkai.hr

P KYOKUSHIN KARATE KLUB DIV BREGANA, Ante Kovagica 25, 10432 BREGANA
Kontakt: Igor Kupres, M: 091 5752 945, E: igorkupres@net.hr, www.kyokushinkai.hr

) NOGOMETNI KLUB KONSCICA, Kongéica bb. Sv. Martin pod Oki¢em, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Vlado Soi¢, M: 099 3382 368

) NOGOMETNI SAVEZ SAMOBOR, Andrije Hebranga 26a, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Stjepan Basi¢, M: 098 338 698, E: nss01@zg.t-com.hr

D PIKADO KLUB PETICA, J. Jelaci¢a 122, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Robert HaineSek, M: 091 7644 111, E: hainesek.robert@gmail.com

D PIKADO KLUB SAMOBOR 95, Katarine Zrinske 2, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Alen Boskovi¢, M: 098 802 766, E: alen.boskovic@alkaloid.hr

D SKIJASKI KLUB SAMOBOR, Perkovéeva 59, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Ivan Kodri¢, M: 091 3322 863

D SPORTSKI KLUB STARS Ivana Perkovca 90, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Igor Kos, M: 091 3378 814, E: tkstars2014@gmail.com

P SPORTSKI BRIDZ KLUB SAMOBOR, Senjska 3, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Mladen Baica, M: 098 1788 164

D SPORTSKI KLUB UNISPORT SAMOBOR, Perkovéeva 90, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Sada Kolman, M: 098 1633 949, E: skolman@inet.hr

P TRIATLON KLUB SAMOBOR, Vrhovéak 59 ¢, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Marko Bljaji¢, M: 098 998 5918, E: samobortriation@gmail.com

P ZRAKOPLOVNI KLUB PARAFREEK, Starogradska 15, 10430 SAMOBOR
Kontakt: Ivica KneZevi¢, M: 098 906 9051, E: ivica.knezevic@zg.t-com.hr
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